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Jak nenaletet halucinacim v generativni Al

Generativni Al, at uz se jedna o textové modely jako ChatGPT nebo obrazové generatory
jako DALL-E, se stala mocnym nastrojem s obrovskym potencialem. Nicméng, s touto silou
prichazi i riziko — halucinace. Halucinace v kontextu Al znamenaji, ze model generuje
vystupy, které jsou fakticky nespravné, nesmysiné nebo dokonce zcela vymyslené, prestoze
pusobi vérohodné. Tento dokument se zaméruje na to, jak rozpoznat a minimalizovat riziko,
Ze naletite na tyto halucinace a jak efektivné vyuzivat generativni Al s kritickym myslenim.

Co jsou halucinace v generativni Al?

Halucinace v generativni Al se projevuji rGznymi zpusoby:

e Faktické nespravnosti: Model uvadi nepravdivé informace jako fakta. Napfiklad tvrdi,
Ze konkrétni historicka udalost se stala v jiném roce, nez ve skuteCnosti.

e Vymyslené citace: Model pfisuzuje citaty osobam, které je nikdy nefekly, nebo
dokonce cituje neexistujici zdroje.

e Nesmysiné vystupy: Model generuje text nebo obrazky, které nedavaji smysl v

kontextu zadani.
e Vymyslené zdroje: Model uvadi neexistujici weboveé stranky, knihy nebo ¢lanky jako

zdroje informaci.
e Logické rozpory: Model generuje vystupy, které si vzajemnée odporuiji.
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Faktory vedouci k halucinacim v generativni AT
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Proc¢ dochazi k halucinacim?

Halucinace v generativni Al jsou zplUsobeny nékolika faktory:

e Nedostate¢na data: Model byl trénovan na neuplnych nebo zkreslenych datech.
e Overfitting: Model se prilisS naucil trénovaci data a nedokaze generalizovat na nové

situace.

e Nedostatec¢né porozumeéni kontextu: Model nerozumi plné kontextu zadani a

generuje vystupy, ktere jsou sice gramaticky spravne, ale sémanticky nesmysiné.
e Optimalizace pro plynulost: Modely jsou Casto optimalizovany pro plynulost a

koherenci textu, coz muize vést k tomu, ze generuji vystupy, které zni dobre, ale
nejsou fakticky spravne.
e Stochasticka povaha: Generovani textu je stochasticky proces, coz znamena, ze

model vybira slova na zaklade pravdépodobnosti. | kdyz je model dobfe trénovany,
muze obcas vygenerovat nespravné slovo nebo frazi.



Priciny halucinaci v AT
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Jak se vyhnout halucinacim?

Nasledujici strategie vam pomohou minimalizovat riziko, ze naletite na halucinace v
generativni Al:

1. Kritické mysleni: Vzdy pfistupujte k vystuplim generativni Al s kritickym myslenim.
Neberte nic jako fakt bez ovéreni.
2. Ovéfovani informaci: Dukladné ovérujte informace, které ziskate od generativni Al,

pomoci davéryhodnych zdroju. Zkontrolujte fakta, citace a zdroje.
3. Pouzivejte vice zdrojli: Nepouzivejte pouze jeden zdroj informaci. Porovnavejte

informace z riznych zdroju, abyste ziskali komplexnéjsi pohled.



zdroje, budte obzvlasté skepticti. Zkontrolujte, zda tyto zdroje skutecné existuji a zda
jsou davéryhodné.

5. Zkontrolujte logiku: Ujistéte se, ze vystupy modelu jsou logické a konzistentni.
Hledejte rozpory a nesrovnalosti.

6. Experimentujte s riznymi zadanimi: Zkuste zadat model stejnou otdzku riznymi
zpusoby. Pokud model generuje rlzné odpovédi, je to varovny signal.

7. Pouzivejte modely s ovéfenou presnosti: Néktere modely jsou trénovany s vetSim
dlrazem na presnost a faktickou spravnost. Zjistéte si, jaké jsou silné a slabé stranky
jednotlivych modeld.

8. Vyuzivejte nastroje pro detekci halucinaci: Existuji nastroje, které se snazi detekovat
halucinace v generovanych textech. Tyto nastroje vSak nejsou dokonalé a nemély by
byt pouzivany jako jediny zdroj informaci.

9. Budte si védomi omezeni: Uvédomte si, Ze generativni Al je stale ve vyvoji a ma sva
omezeni. Neocekavejte, ze bude vzdy generovat dokonalé a presne vystupy.

10. Poskytujte zpétnou vazbu: Pokud narazite na halucinaci, nahlaste ji vyvojariam
modelu. Tim pomuzete zlepsit pfesnost a spolehlivost modelu.

Proces ovérovani vystupy Al
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Priklady halucinaci a jak je rozpoznat

e Priklad: Model tvrdi, Zze "Albert Einstein vynalezl internet.”



letech 20. stoleti, dlouho po Einsteinovych hlavnich objevech.
e Priklad: Model cituje "studii z Harvardu" o neexistujici nemoci.

e Jak rozpoznat: Zkuste najit tuto studii na webovych strankach Harvardu nebo v
odbornych databazich. Pokud ji nenajdete, je pravdépodobné, Ze si ji model

vymyslel.
e Priklad: Model generuje recept na kolac, ktery obsahuje ingredience, které se

vzajemné vylucuji (napf. stl misto cukrul].

e Jak rozpoznat: Recept nedava smysl a je logicky nespravny.

Zaver

Generativni Al je mocny nastroj, ale je dulezité si uvédomit jeho omezeni a rizika. Halucinace
jsou jednim z hlavnich problému, kterym Celime pfi pouzivani generativni Al. Kritické mysleni,
ovérovani informaci a pouzivani vice zdroju jsou kliCové strategie, jak se vyhnout tomu,
abychom naletéli na halucinace. S opatrnosti a kritickym pfistupem muzeme vyuzit potencial
generativni Al a zaroven minimalizovat riziko, ze budeme dezinformovani.



