
Jak nenaletět halucinacím v generativní AI

Generativní AI, ať už se jedná o textové modely jako ChatGPT nebo obrazové generátory 

jako DALL-E, se stala mocným nástrojem s obrovským potenciálem. Nicméně, s touto silou 

přichází i riziko – halucinace. Halucinace v kontextu AI znamenají, že model generuje 

výstupy, které jsou fakticky nesprávné, nesmyslné nebo dokonce zcela vymyšlené, přestože 

působí věrohodně. Tento dokument se zaměřuje na to, jak rozpoznat a minimalizovat riziko, 

že naletíte na tyto halucinace a jak efektivně využívat generativní AI s kritickým myšlením.

Co jsou halucinace v generativní AI?

Halucinace v generativní AI se projevují různými způsoby:

•

Faktické nesprávnosti:
 Model uvádí nepravdivé informace jako fakta. Například tvrdí, 

že konkrétní historická událost se stala v jiném roce, než ve skutečnosti.

•

Vymyšlené citace:
 Model přisuzuje citáty osobám, které je nikdy neřekly, nebo 

dokonce cituje neexistující zdroje.

•

Nesmyslné výstupy:
 Model generuje text nebo obrázky, které nedávají smysl v 

kontextu zadání.

•

Vymyšlené zdroje:
 Model uvádí neexistující webové stránky, knihy nebo články jako 

zdroje informací.

•

Logické rozpory:
 Model generuje výstupy, které si vzájemně odporují.



Proč dochází k halucinacím?

Halucinace v generativní AI jsou způsobeny několika faktory:

•

Nedostatečná data:
 Model byl trénován na neúplných nebo zkreslených datech.

•

Overfitting:
 Model se příliš naučil trénovací data a nedokáže generalizovat na nové 

situace.

•

Nedostatečné porozumění kontextu:
 Model nerozumí plně kontextu zadání a 

generuje výstupy, které jsou sice gramaticky správné, ale sémanticky nesmyslné.

•

Optimalizace pro plynulost:
 Modely jsou často optimalizovány pro plynulost a 

koherenci textu, což může vést k tomu, že generují výstupy, které zní dobře, ale 

nejsou fakticky správné.

•

Stochastická povaha:
 Generování textu je stochastický proces, což znamená, že 

model vybírá slova na základě pravděpodobnosti. I když je model dobře trénovaný, 

může občas vygenerovat nesprávné slovo nebo frázi.
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Jak se vyhnout halucinacím?

Následující strategie vám pomohou minimalizovat riziko, že naletíte na halucinace v 

generativní AI:

1.

Kritické myšlení:
 Vždy přistupujte k výstupům generativní AI s kritickým myšlením. 

Neberte nic jako fakt bez ověření.

2.

Ověřování informací:
 Důkladně ověřujte informace, které získáte od generativní AI, 

pomocí důvěryhodných zdrojů. Zkontrolujte fakta, citace a zdroje.

3.

Používejte více zdrojů:
 Nepoužívejte pouze jeden zdroj informací. Porovnávejte 

informace z různých zdrojů, abyste získali komplexnější pohled.
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4.

Buďte skeptičtí k neznámým zdrojům:
 Pokud model uvádí neznámé nebo neobvyklé 

zdroje, buďte obzvláště skeptičtí. Zkontrolujte, zda tyto zdroje skutečně existují a zda 

jsou důvěryhodné.

5.

Zkontrolujte logiku:
 Ujistěte se, že výstupy modelu jsou logické a konzistentní. 

Hledejte rozpory a nesrovnalosti.

6.

Experimentujte s různými zadáními:
 Zkuste zadat model stejnou otázku různými 

způsoby. Pokud model generuje různé odpovědi, je to varovný signál.

7.

Používejte modely s ověřenou přesností:
 Některé modely jsou trénovány s větším 

důrazem na přesnost a faktickou správnost. Zjistěte si, jaké jsou silné a slabé stránky 

jednotlivých modelů.

8.

Využívejte nástroje pro detekci halucinací:
 Existují nástroje, které se snaží detekovat 

halucinace v generovaných textech. Tyto nástroje však nejsou dokonalé a neměly by 

být používány jako jediný zdroj informací.

9.

Buďte si vědomi omezení:
 Uvědomte si, že generativní AI je stále ve vývoji a má svá 

omezení. Neočekávejte, že bude vždy generovat dokonalé a přesné výstupy.

10.

Poskytujte zpětnou vazbu:
 Pokud narazíte na halucinaci, nahlaste ji vývojářům 

modelu. Tím pomůžete zlepšit přesnost a spolehlivost modelu.

Příklady halucinací a jak je rozpoznat

•

Příklad:
 Model tvrdí, že "Albert Einstein vynalezl internet."
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•

Jak rozpoznat:
 Tato informace je fakticky nesprávná. Internet byl vyvinut v 60. 

letech 20. století, dlouho po Einsteinových hlavních objevech.

•

Příklad:
 Model cituje "studii z Harvardu" o neexistující nemoci.

•

Jak rozpoznat:
 Zkuste najít tuto studii na webových stránkách Harvardu nebo v 

odborných databázích. Pokud ji nenajdete, je pravděpodobné, že si ji model 

vymyslel.

•

Příklad:
 Model generuje recept na koláč, který obsahuje ingredience, které se 

vzájemně vylučují (např. sůl místo cukru).

•

Jak rozpoznat:
 Recept nedává smysl a je logicky nesprávný.

Závěr

Generativní AI je mocný nástroj, ale je důležité si uvědomit jeho omezení a rizika. Halucinace 

jsou jedním z hlavních problémů, kterým čelíme při používání generativní AI. Kritické myšlení, 

ověřování informací a používání více zdrojů jsou klíčové strategie, jak se vyhnout tomu, 

abychom naletěli na halucinace. S opatrností a kritickým přístupem můžeme využít potenciál 

generativní AI a zároveň minimalizovat riziko, že budeme dezinformováni.


